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A DITADURA DA BELEZA E OS NIVEIS DE SATISFACAO COM A IMAGEM
CORPORAL.

RESUMO

Os padrbes de beleza exigidos pela sociedade,moondadeal” de corpo uma tortura em
busca da perfeicdo. Diante de tais fatos o presssitelo propde levantar indicadores que
possibilitem identificar a padronizacdo do conceiéestética e suas eventuais correlacdes
com os niveis de insatisfacdo com a imagem corperal diferentes niveis de
escolaridade.Conclui-se que quanto ao item conocegedestética os sujeitos da pesquisa,
demonstram que o padrdo de estética corrobora commoomatizados pela sociedade,
produzindo uma sensacgédo de desconforto com suagndagem.

Palavras-chave: imagem corporal, corporeidadetiessté
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THE DICTATORSHIP OF BEAUTY AND THE LEVELS OF SATISF ACTION WITH
THE BODY IMAGE

ABSTRACT

Beauty standards required by society, make the &iodody a torture in search of
perfection. In the face of facts the present sfuayposes lifting indicators that allow identify
the standardization of the concept of aesthetidsitarpossible correlations with the levels of
dissatisfaction with the body image at differentells of schooling. It is concluded that the
item aesthetics conception, the subjects of reBealemonstrate the aesthetics model
corroborates with the standardized by the socptyducing a feeling of discomfort with his
own image.

Keys- Words: corporal image, corporeidade, aeisthet

www.linkania.org




N Mwma

Revista Cientifica Linkania Master. Indexada 155H: 2236-5660

Revista Cientifica Indexada Linkania Master - ISSN: 2236-6660

Ano 1 - N2 01 — Setembro/Outubro - 2011

1. INTRODUCAO:

A beleza feminina foi idealizada na renascencastcomdo simbolismo diferenciado
para ambos os sexos: ao homem vinculou-se a imdgermilidade que simboliza a forca e o
poder, enquanto a imagem da mulher era vinculagalacéo e sexualidade (LEITE e LIMA,
2006).

Na ultima década do século XX, até os dias de lajeedo de tragos que representem
o envelhecimento, assim como a propaganda em rdassarpo magro, musculoso, interfere
de maneira prodigiosa nos niveis de satisfacdo @&a@paréncia em homens e mulheres, e
aumenta vertiginosamente o consumo de cosmeétiquodutos de beleza, tornando esse
padrédo estereotipado de comportamento, um tracpedgsonalidade (GOLDENBERG e
RAMOS, 2002).

Existe uma variacdo de padrdes estéticos de uihaa para outra. Na idade média
até o final do século XIX, o belo e valorizado eraorpo gordo e forte. No século XX,
devido as influéncias de guerra, esse padrdo séicaod o corpo mais magro e musculoso
passa a ser valorizado e, finalmente, no século, XXlcorpo é moldado através de
intervencdes que o transformam através de ciruagieensplantes (MOLDONATO, 2006).
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Tais ideais de estética e de corpo belo, que @uticsham foco no publico feminino,
atingem homens e adolescentes, que pretendem warénejgd magra, jovem e saudavel, em
troca da dependéncia de esterbides, anabolizalitias e exercicios fisicos em excesso
(RODRIGUES, 2002).

1.1. OS PADROES ESTEREOTIPADOS DE ESTETICA NO PROCBSO DE
CONSTRUGCAO DA IMAGEM CORPORAL.

A imagem mental se constréi a partir da integraigiwarias modalidades sensoriais e
diversos processos psiquicos que estdo continuaneemtintercambio (TAVARES, 2003),
assim como de aspectos sociais e culturais, quesi@Em determinantes em sua construcao,
evoluindo constantemente ao longo da vida.

Construida e associada ao autoconceito e identitexdecomo fatores dependentes, o
desenvolvimento do sistema neurofisioldgico, pegaeprelacdes sociais e culturais, entende-
se que essa “inclui aspectos conscientes e in@mssl’ e esta vinculada a identidade e a
experiéncia existencial de cada um, dindmica comeoek¢bes com o mundo e como as
interacdes entre 0s aspectos conscientes e ineatesil.. "(TAVARES, 2003,P.36)

Os bens sociais sao vinculados a pertenca dos@jassa sociedade que prioriza o
desejo, o corpo assume papel de estimulador araudtu “narcisismo”, onde as “préteses”
oferecidas pela sociedade de consumo sdo necesparea que 0 sujeito sinta-se em foco,
sindnimo de sua existéncia (CARRETEIRO, 2005).

Foucault (1979, p.), ressalta que:

Diferente do século passado, o século XX iria @ésro investimento
no corpo, sob a forma de controle, estimulacdoo@passume a sua
materialidade ao investir na recuperagdo do cotpavés de uma
complexa rede de investimentos: publicidade, medi@ diferentes
técnicas corporais(...) imagens da midia e outraggsversos
referenciais.
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Estudos feitos por De Lucia, (20@pud CAMPAGNA e SOUZA, 2006) em 580
adolescentes do sexo feminino, demonstram que 86Rs chdo gostavam da propria
aparéncia e 50% procuravam dietas por acharemfestado peso ideal (se acham gordas).
Uma das conclusdes chegadas é que a procura ptdssdidava em busca de um corpo ideal
e ndo da atual forma fisica na qual se encontravam.

Ja em 2006, Campangna e Souza realizam pesqui2@ @wens de 12 anos, pertencentes a
classe meédia e média- alta, estudantes de esatilzufza de S&o Paulo, através de entrevista,
desenho da figura humana, concluiu que 0s grupcsnélam-se sobre o impacto das

transformacdes corporais em busca de adaptacO@soewra de reorganizar sua identidade.
A auto — imagem apresenta caracteristicas maidinagiafruto da apreensao dessa imagem
corporal em transformacéao.

A insatisfacéo, inseguranca e ansiedade em refagg@aréncia € apenas sugerida nas
entrevistas, porém reforcada nos desenhos da figumana.

Assim, o presente estudo propfe levantar indicadque possibilitem identificar a
padronizacdo do conceito de estética e suas eventaarelacbes com os niveis de
insatisfagdo com a imagem corporal em diferentgsisiide escolaridade do Instituto de
Federal de Educacéo, ciéncia e Tecnologia FlumatHfis).

2. INSTRUMENTAGCAO E METODOLOGIA

Para a operacionalizacdo da pesquisa, confornigetivm, para identificar o padrao de
estética e a satisfacdo com a imagem corporal @dicipantes da pesquisa, sera utilizado
Escala de Desenhos de Silhuetas (Nine-Figure @utficale; Stunkard, Sorensen &

Schulsinger, 1983), com a finalidade de avaliae@gpcéo de tamanho e forma corporal em
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alunas de diferentes niveis de escolaridade: Endidtio, Graduacdo, Especializagdo Lato-
senso do Instituto de Federal de Educacéo, ciéntecnologia Fluminense(IFF).

2.1. SELECAO DA AMOSTRA.

Como critério de inclusdo foram escolhidos imdiMs do sexo feminino
matriculados nos referidos niveis de escolaridade.

Foram excluidos os sujeitos que somente cursagriasmtécnicas na referida escola
, assim como , todos os que nao fazem parte dé edeelar citado acima. Foram excluidos
também os sujeitos que estdo fazendo uso de resnéafidrolados ou sofrem de anorexia ou
bulimia.

Tanto os critérios de inclusdo como os de excldedam identificados através de

anamnese inicial contida na ficha cadastral Osviddos tiveram conhecimento prévio da

pesquisa proposta, comprometendo-se voluntarianagpaeticipar do estudo em questao.
2.2 INSTRUMENTACAO E TAREFA

Para a operacionalizacao da pesquisa, séiEaditi um questionario simples e auto
aplicavel, nove figuras do sexo feminino e nogeifas do sexo masculino, assinalando sua
escolha diante das 5 assertivas propostas (STUNKAR.J., SORENSEN, T. &
SCHULSINGER, F.1983).

2.3 TRATAMENTO ESTATISTICO

Os dados obtidos foram estudados através stigtistica descritiva por

percentual.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAODO TESTE DE SILHUETAS PARA AS ALUNAS
TESTADAS:

O teste de silhuetas constitui-se de cinco asasrtique devem ser assinaladas diante da
opcao de nove silhuetas do sexo feminino e noveselm masculino, para melhor
entendimento vamos analisa-las individualmentetdiaos graficos apresentado, onde sera
verificado, diante dessa testagem, se existe umrapate estética homogeneizado entre os
diferentes niveis de escolaridade analisados, assno, se existe satisfagcdo entre a propria

iImagem e a imagem desejada.
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Figura 1: silhueta feminina EM.

Para a pergunta (1) escolha uma figura que repgeesemhomem de tamanho normal,
verificamos que 72% preferiram a imagem numero & rgpresenta um modelo de homem
forte;

Para a pergunta (2) Escolha uma figura que repeesema mulher de tamanho
normal, verificamos que 54% escolheram a figura endn®2, que representa uma mulher
magra, mas nao ao extremo, contudo mantendo aimgge as mulheres tém de si mesmas
como magras e homens como mais fortes.

Para a pergunta (3) escolha uma figura que repgeesen préprio tamanho, vemos que
as mulheres acreditam ser em sua maioria relacg@os tamanhos 1 e 2, mas quando
perguntadas sobre a imagem que gostariam de gap@PHam para figuras 1 e 2, no que diz
respeito ao nivel de insatisfacdo com a imagemocakppodemos dizer que ndo existe nem
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mesmo uma preocupacdo leve com a imagem corporal ggse segmento, ja que se

apresentam claramente satisfeitas com sua prapaigeim.
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Figura 2: silhueta feminino ES.

Para o sexo feminino no nivel de Ensino Superiogndo perguntados sobre a
concepcao de homem de tamanho normal (P1l) 71%hesaol as figura 1 e 2, homes
magros, e quanto a mulheres de tamanho normal @)% escolhem a figura 1 que
representa a mulher mais magra possivel, confirmandpadrdo de beleza condizente com o
propagado pela midia, e comparando o tamanho guesenta seu proprio corpo (P3) com o
tamanho que gostariam de ter, temos 50% de mulljeaeese acham entre a figura 1 e 2 mais
92% gostariam na verdade de ter o tamanho da fijw&, o que significa dizer que 42%
delas estéo insatisfeitas com sua propria imagem.
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Figura 3: silhueta feminina POS

Para a pergunta de nimero (1) que se refere apgAwele estética para os homens,
as mulheres dao preferéncia a figura 3 que repgiesem homem forte, quando perguntadas
sobre o0 padrao de estética para o proprio sexefar@ncia é feita em 78% para as figuras 1
e 2 (figuras mais magras) reafirmando a imagemrf@aicomo de menor peso corporal,
guando perguntadas sobre a figura que represeatpréprio tamanho, 62% se acreditam
entre as figuras 3, 4, e 5 0 que podemos considerao mulheres mais gordinhas, quanto a
pergunta 5, a figura que representa o corpo qurig® de ter 67% escolhem a figura 1 que
representa o corpo mais magro indicando uma enimgagsfacdo com sua prépria imagem.

Quanto ao item concepcao de estética os sujeitpesizuisa do sexo feminino (EM
ES, PG) que totalizam em 150 testados, demonstuano gpadréo de estética corrobora com
0s normatizados pela sociedade, mulheres mais magramens mais volumosos.

Os padrbes de beleza da sociedade atual prescreealto ao corpo magro e jovem,
tornando esse estereotipo como uma verdade ahsalespaldada pelas prescricdes
cientificas, na qual a gordura e sindnimo de daesmraobeso implica em fazer parte de uma
categoria social especifica e ser tratado de falifeeenciada. Estar fora dos padrdes significa
nao provocar interesse e sofrer diante do despoEzooutro (CHABLISS;FINLEY;
BLAIR,2004) o resultado desse estudo reflete esaltddade e demonstra que o fator nivel de

escolaridade néo interfere no sentido de criar s@u@stionamentos a esse respeito, mas sim
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parece reforcar o fato de que o diferente deveeseluido, do mercado de trabalho e das
relacdes interpessoais.

Outras pesquisas refletem essa mesma realidadeppimente as realizadas com
mulheres e homens jovens.

Estudos realizados em 348 meninas de 14 a 19 amosglacdo a percepcao corporal
52% se consideram com excesso de peso e 47% su ablkeaas, embora estejam dentro do
peso ideal.

Ja nesse mesmo trabalho entre os 443 meninos k& 2%ham em sobre peso e dos
35 que apresentam obesidade, ndo se reconhecem tabrapontando-se apenas como
meninos com sobre peso.

De certo que as pressdes sociais pesam, mas sagwe deminino e que o0 padrao
estereotipado interfere nessa percepcao errongaogaa forma (BRANCO, HILARIO E
CINTRA, 2006).

Em adicdo a esses argumentos, sujeitos testadosseuesubmetem a fortes
treinamentos e tem um gasto calorico altissimo estapam a essa realidade, pesquisa
realizada em 12 atletas do sexo feminino, atraestet“BSQ” demonstra que 33%
apresentam leve distorcdo de imagem mesmo estardmdle padrdes ideais de gordura
corporal (OLIVEIRA, BOSI, VIGARIO E VIEIRA, 2003)assim ve-se como generalizada
uma percepcao distorcida do préprio corpo provaeetmgerada por uma serie de elementos
formadores do ser social.

Tarefa delicada interpretar testes que identificanmagem corporal de grupos e
pessoas, isso porque a imagem corporal enconterseonstante modificagcdo e sofre
interferéncias culturais e trocas interpessoalaci@ando-se a historia individual de cada um
e os afetos que recebem nas relagbes com o munddabiérada de acordo com as
experiéncias que obtemos dos atos e atitudes coutiws.

Dai que uma leitura percentual e numérica dever&rgendida como possibilidades
para investigacdes mais aprofundadas futuramente.

O nivel de insatisfacdo com a imagem corporal sgunteste de silhuetas no que se

referem ao publico feminino nos mostra que o engsimédio ndo existe ainda uma
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preocupacgao relevante com a imagem corporal, masdquanalisamos os resultados dos
testes do nivel de insatisfacdo com a propria imade sujeitos do ensino Superior e Pés-

graduacdo estes apresentam um indice de insatisthc@2% e 67% respectivamente, e

reafirmando que a imagem corporal na atualidada éegistro de uma cultura que traduz os

esteredtipos do tempo. O corpo passa a ser caet&@siths para o sucesso, para a insercao
social, para a idéia momentanea de pertencimeassaporte imprescindivel para o mundo

do trabalho.

JA os homens nao apresentam nessa pesquisa estatemnte preocupados em
atenderem téo facilmente as exigéncias sociais.

Entretanto estamos aos poucos recebendo as iéteri@s do mundo globalizado,
cidades do interior e grandes centros estao uaitlagés da tecnologia e da midia.

E neste cenario de incertezas, icones forjados pétha, herdis descartaveis,
desconstrucdo de valores, que 0 corpo passa aiteeiocna construcdo da auto-imagem e
cartdo de crédito na sociedade dos modismos dd@tecasio sucesso.

O homem contemporaneo diante de valores como @&rapardo momento, o desejo
inconsciente de ser aceito em um mundo de multiplades, a valorizacdo da imagem
exterior é sobretudo, a questdo do consumismorieiw conceito de saude, associando-o a

estética, de forma totalmente contraditoria.

4. CONSIDERACOES FINAIS:

Apesar das limitacdes metodologicas, pode-se ohisatraves da revisdo de literatura
gque os padrdes e exigéncias sociais ndo sao feodnféceis de interpretar, pois as
interferéncias s&o muitas.

Quanto a hipotese de estar ou ndo a percepcaonpeatta de estética atuando como
preditora de niveis mais altos de insatisfacdo eoimagem corporal, podemos pensar que
sim, pois a padronizacdo de um modelo de belezalmanens e mulheres para a maioria dos
participantes da pesquisa condiz com os respaldaelosmeio social. Mulheres percebem

como imagem ideal o corpo magro apontam um nitelda insatisfacdo com o corpo real.
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J& o nivel de escolaridade ndo parece colaborardi@inuir os niveis de insatisfacao
com a imagem corporal, nem tdo pouco auxiliar nestionamento de valores estruturados
com base na propaganda de uma pretensa felicidealecada a custa da conquista de um
corpo ideal.

Existe a tendéncia de manter um padrdo de pensanestgreotipado quanto ao
conceito de belo, com auséncia de pensamentoocdtiquestionador baseado a partir do
conhecimento cientifico e das reais possibilidadéividuais.

O objetivo geral da pesquisa, levantar indicadqgres identificar os niveis de
insatisfacdo com a imagem corporal e comparar asepgdes de estética foi atendido na
medida em que se percebe claramente um forte thdice que, quanto mais estereotipado o
conceito, ou seja, 0 pré-conceito a respeito dpacateal, mais € gerada insatisfacdo por nao
alcanca-lo.

Pergunta-se entéo sobre a funcdo da escola enquarttmde contribuicdo importante
no processo de formacédo do SER: em que momentc@gte-mente é trabalhado no ambito
de suas sensac0es e percepcdes de acordo conirsust@&ncias? Até que ponto e como se
interfere de forma ética em situacBes tdo delicadegso a compreensdo e percepcdo do
proprio corpo?

A educacéo Fisica escolar e suas contribuicbesaddatgrade curricular como ponte
guase que invisivel entre a emocéo e a regra &gECc e 0 autoconhecimento deve agir
como facilitadora para o acesso tanto ao sabecitatese como do saber por que e para que
exercitar-se, propiciando um agir critico e autbagra ambito da cultura corporal.
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