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ACIDENTES DE TRABALHO COM PERF,URO-CORTANTES
ENVOLVENDO MATERIAL BIOLOGICO EM
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

Perforate-cutting industrial accidents with invatgi biological in nursing professionals

Accidentes de trabajo del Perforar-corte con latpapacion biologica en profesionales del
oficio de enfermera

Sebastido Athaydes Corréa da SijWaleriane de Almeida Evangelistalarcos Antonio
Ferreira Junidr

RESUMO

Objetivo: Avaliar o conhecimento das normas de biosseguravedficar a adesdo da
quimioprofilaxia e a realizacdo do teste sorolégedim de detectar quais sdo as medidas
tomadas apds a exposicado a acidentes biologicopgrturo-cortantes, bem como a efetiva
utilizacdo dos equipamentos de protecéo individdRIs). Metodologia: Trabalho realizado
por meio de revisdo bibliografica, sobre acidenties trabalho com perfuro-cortantes
envolvendo material biolégico nos profissionais etdermagem, nas bases de dados do
Bireme, LILACS e SciELOResultados: A equipe de enfermagem é uma das principais
categorias sujeitas a exposicdo, devido ao maiorermi de procedimentos invasivos que
realiza. Os acidentes de trabalho ocasionados pateriis perfuro-cortantes entre
trabalhadores de enfermagem sé&o frequentes, min@pte de agulhas, pelo ato do
reencape, assim como seu descarte inapropriadengods trabalhadores ser mais afetados
pelos virus da hepatite B (HBV), hepatite C (HC\Weaelmunodeficiéncia Humana (HIV). A
maioria dos profissionais descumprem as normasdmde biosseguranca preconizadas, pelo
inadequado uso dos EPIs, e apds o acidente ocaphbi® grande indice de subnotificacéo, e
do ndo comparecimento para realizacdo dos testesloégicos e interrupcdo da
quimioprofilaxia. Conclusdo: E importante que se elabore e implemente um pragrden
educacao continuada que aborde a questdo dos tesidem®xposicdo a material bioldgico,
esclarecendo os trabalhadores de enfermagem sabmgodaéncia da notificagdo, busca de
atendimento médico, e correta utilizacdo de ERIseeaucdes padrédo. Faz-se necessario que
toda instituicdo de saude tenha um protocolo agpesicdo ocupacional com presenca de
sangue, ou fluido corpéreos, para que se garastaamlhadores a promocao e protecédo da
saude no exercicio do trabalho.
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Palavras-chavesAcidente do trabalho, material perfuro-cortaetgyipe de enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the knowledge of the biosecurity nonmwerify the adhesion of the
quimioprofilaxy and the accomplishment of the sen@st, in order to detect which are the
measures taken after the exposition the biologicaldents for perforate-cutting, as well as
the effective use of the equipment of individuabtpction (EPIs).Methodology: Work
carried through by means of bibliographical revision material perforate-cutting industrial
accidents with involving biological in the professals of the nursing, the databases of
Bireme, LILACS and SciELOResults: The nursing team is one of the main categories
citizens to the exposition, which had to the biggesnber of invasive procedures that carries
through. The industrial accidents caused by pedecatting materials between nursing
workers are frequent, mainly of needles, for the aicreencape, as well as its improper
discarding, being able the workers more to be #dtedy the viruses of the B hepatitis
(HBV), C hepatitis (HCV) and of Human Imunodeficogn(HIV). The majority of the
professionals disregards praised the basic nornsosécurity, for the inadequate use of the
EPIs, and after the occupational accident has grelx of subnotificacdo, and not the
attendance for accomplishment of the serum tedisirgerruption of the quimioprofilaxy.
Conclusion: It is important that if it elaborates and it implents a program of continued
education that approaches the question of the eatscaind exposition the biological material,
clarifying the nursing workers on the importance tbé notification, search of medical
attendance, and correct use of EPIs and precaudtandard. One becomes necessary that all
institution of health has a protocol after occupadil exposition with blood presence, or fluid
corporeal, so that if guarantees to the workersptioenotion and protection of the health in
the exercise of the work.

Key words: Employment-related accident, perforate-cuttingemal, team of nursing.

Introducao

O ambiente de trabalho hospitalar tem sido conatfterinsalubre, por agrupar
pacientes portadores de diversas enfermidades toreatagiosas, viabilizar muitos
procedimentos que oferecem riscos de acidentesreds para os trabalhadores da s&tide

As condicbes de seguranca inadequadas no trabathoesponsaveis por inimeros
acidentes'?, expondo seus trabalhadores a riscos de ordemghial fisica, quimica e

mecanica’.
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Dos fatores de risco que os trabalhadores esg@mstos, 0 mais preocupante € o0 que
envolve o agente biologico, uma vez que a equipke mntrar em contato com sangue e
outros fluidos organicos contaminados por patdgedesencadeadores de doencas
ocupacionais. As doencas de maior relevancia s@patite B (HBV), hepatite C (HCV) e a
Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS). Gerante tais doencas sdo ocasionadas
pela contaminacdo ocorrida por meio de acidentes @bjetos perfurocortantes contendo
fluidos corporais ou por respingos dos mesmos esosas ou pele ndo intedta

Como resultado de exposi¢cbes ocupaisona fluidos organicos, sobretudo de
exposicoes percutaneas, o Centro de Prevencao teolgéode Doencas (CDC), em Atlanta
(EUA), relata que em 1995, aproximadamente 100@issionais de saude americanos se
contaminaram com o virus HCV e, anualmente, estiengue ocorram 1000 novos casos de
hepatite B. Em suas Uultimas Recomendagfes parancamento das Exposicdes
Ocupacionais ao virus HBV, HCV e virus da imunazéficia humana (HIV), o CDC relata
cinqlenta e seis casos documentados e cento a &inito possiveis de transmisséo
ocupacional do HIV nos Estados Unidds

Ja em 2001, conforme dados registradnsCDC, cinqlenta e sete trabalhadores
apresentaram soroconversao ao HIV apés exposicgimoional e cento e trinta e nove foram
considerados como casos suspeitos até dezembr@stanarano. O acidente percutaneo foi
responsavel por quarenta e oito casos, seguidoudaautdnea, com cinco casos. Em dois
casos, houve associagcdo dessas exposicoes e, engados, ela aconteceu com material
desconhecido. Os fluidos envolvidos foram sangaeenmia e nove casos, fluido com sangue
visivel um caso, fluido inespecifico quatro casa®mcentrado de virus em laboratorio trés
casos. Descrevem ainda que vinte e sete trabalimdesenvolveram AID®.

No Brasil foi constatado que 88,8% doslentes de trabalho notificados acometem o
pessoal da enfermageh Muitas instituicdes adotam as precaucdes padndo enedidas de
protecdo aos trabalhadores, porém, estudos recesafzados tanto no Brasil como no
exterior, ttm demonstrado que, mesmo assim, a ig&oos a infeccdo continuam ocorrendo

de maneira elevad¥. Um estudo epidemiolégico desenvolvido no Brasdm dados
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registrados em um Hospital Universitario, mostroe grande parte dos acidentes se deve ao
ndo cumprimento das precaucdes preconizZ&das

A realizagdo do estudo que tem comdiflade obter dados relacionados aos acidentes
com exposicdo aos liquidos corporais humanos, paeconhecimento da necessidade de
estratégias especificas de prevencao, oferecedsubgdara avaliacdo da eficiéncia das
condutas recomendadas no protocolo, garantindaasga e qualidade no atendimento aos
trabalhadores das Instituicdes. Desta forma, esttele visa avaliar o conhecimento que os
profissionais de enfermagem detém acerca das NalenBgsseguranga, bem como a adesao
a quimioprofilaxia pés-exposicdo e a realizacao thstes soroldégicos nas situacdes de

exposicao ocupacional.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo bibliogréafica que utilizxiq@icos e artigos cientificos
publicados a partir de 2002 sobre acidentes deallabcom material biolégico em
profissionais da enfermagem, nas bases de dades&iLILACS e SciELO. As referéncias
foram catalogadas por meio de critérios de inclussimnecessidades da pesquisa sobre o

acidente de trabalho com material biologico emipsainais da enfermagem.
O acidente de trabalho na area da saude

Por ser uma atividade eminentemente social, oltralexerce um papel fundamental
nas condi¢bes de vida do homem. Produz efeitoiposijuando é capaz de satisfazer as
necessidades basicas de subsisténcia, de criatgfioataboracéo dos trabalhadores. Por outro
lado, ao realiza-lo, o0 homem expde-se constant@maos$ riscos presentes no ambiente
laboral, os quais podem interferir diretamente smcondicéo de saufe

Considera-se acidente de trabalho quaméste uma colisdo repentina e involuntéria
entre pessoa e objeto, a qual ocasiona danos e®{#sdes, morte) e/ou danos materiais.
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Por ser repentino, o acidente se diferencia da gdo@tupacional adquirida em longo
prazd'©.

O Ministério da Previdéncia e Assisté@rgocial define acidente de trabalho como o
ocorrido pelo exercicio do trabalho a servico dgpmsea, o qual provoca lesdo corporal ou
perturbacdo funcional que cause a morte, a perdaducdo, permanente ou temporaria, da
capacidade para o trabalho. A Lei n. 6.367, deel®udubro de 1976, equipara ao acidente de

trabalho a doenca proveniente da contaminacaorgald#p pessoal da area médféa
Resultados e discusséo

Os acidentes envolvendo material bicligfreqientes entre os profissionais de
saude, ndo se enquadram na defini¢cdo legal, pofémdamental que o seja registrado junto
aos servicos competentes da unidade hospit&lar

O surgimento da AIDS, bem como o aumeatt conhecimento sobre a hepatite do
tipo C intensificou o controle sobre a ocorrénce acidentes com perfurocortantes e
exposicdo a fluidos bioldgicos. A maioria dos @sibnais que atuam nos hospitais,
descumpre normas basicas de seguranca preconizadasysam-se notificar o acidente e
buscar atendimento médico apds a exposicad

Ha muitas ocasides em que os membeosdlipe de enfermagem enfrentam
situacdes de risco no trabalho considerando-asetanto, corriqueiras, ndo lhes dando a
devida importancia e pouco fazendo para que naeméam. Evidéncias cientificas tém
mostrado que esses trabalhadores submetem-seramssagentes de riscos ocupacionais em
seus ambientes de trabaff6’ %1112

Os acidentes de trabalho ocasionados materiais perfurocortantes entre
trabalhadores de enfermagem sao frequientes, dewidoimero elevado de manipulacéo,
principalmente de agulhas; consequentemente, posswastante risco para ferimentos

ocupacionais, podendo ser os trabalhadores maiadag pelos virus HBV, HCV e HIV
(4,5,6,7,9,11,12,13)
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Os materiais perfurocortantes sao constituidos gmulhas, laminas de bisturi,
vidrarias e similares, sendo estes os causadoles pedentes de maior freqiéncia entre a
equipe de enfermageffl. Uma das causas de acidentes com perfurocortameso abusivo
de laminas em atividades onde 0 mesmo nédo se fass@io e seu abandono em locais
inadequados como balcdes, bandejas camas e pisosorféncia do acidente percutaneo
deve-se ao ato do reencape de agulhas, o quatgefras precaucdes-padrdo, e que 0s
auxiliares e técnicos de enfermagem sao 0s queamaiamente realizam esse procedimento
inadequadél,4,5,6,7,9,11,13,14.1)

Em relacdo aos fatores predisponentes a ocorr&wiacidente de trabalho com
material perfuro-cortante, foi constatada que agmaia profissional mais acometida por esse
tipo de infortunio é a dos auxiliares e técnicogniermagem, que sao profissionais que estao
em contato direto com o paciente, na maior partéedgpo, administrando medicamentos,
realizando curativos e outros procedimentos quenastém em constante contato com
material perfurante e cortarffe* 3%

Toda instituicdo de saude deve ter uptogplo apds exposicdo ocupacional a material
com presenca de sangue, ou fluidos corpéreos, titeeasa avaliacdo deve ser feita quanto
ao risco de transmissdo, em funcdo do tipo de migdecorrido para o0 inicio da
quimioprofilaxia. O acompanhamento soroldgico &t~ devera ser realizado no momento
do acidente, sendo repetido apds seis e doze ssmg®o menos seis meses depois. O teste
deve ser feito apés aconselhamento pré e péssstdgico™.

A transmissdo pode ser reduzida em 838%) o uso de medicacdo anti-retroviral
(ATRV) em carater preventivo, como a Zidovudina (AZA adesdo ao esquema € muito
importante para o sucesso do tratamento e infladacipela complexidade do regime
indicado. Observam-se taxas expressivas de intgoupla profilaxia em individuos que
sofreram acidente ocupacional envolvendo HIV dewddocorréncia de eventos adversos a
quimioprofilaxia®®.

Uma forma de minimizar acidentes é a adesédo asasod® biosseguranca, que tem
assumido, a partir da Lei n. 8.975, de 5 de janeé@al995, uma dimensdo ampid. A
disponibilidade de equipamentos de protecdo indalidEPl) é um dado importante no que
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se refere a prevencdo de acidentes. Os EPIs des&n disponiveis no local onde séao

necessarios, fazendo-se necessario treinamen{mi® gerencial tem um papel de adequacao
entre o treinamento e a aderéncia as recomendagd@® supervisores na orientacdo e
reforco das praticas adequadds

Todos os acidentes de trabalho devem ser notifssgumis € uma exigéncia legal e
através dela sdo fornecidos dados relativos ao mimedistribuicdo dos mesmos e as
caracteristicas das ocorréncias e das vitimas, dmno a apresentacado destes resultados
através de estatisticas, que constituem base @mdigpel para a indicagdo, aplicacdo e
controle de medidas prevencionistas. Porém, a sifibagdo destes acidentes pode ocorrer,
constituindo fator limitante tanto do ponto de aigrevencionista quanto do ponto de vista
juridico 7.

As causas de subnotificacdo de acidentes do t@bplbntadas pelos trabalhadores de
enfermagem evidenciam desinformacéo em relacadsaos e aos aspectos epidemioldgicos
e juridicos que envolvem este tipo de acidentenmioiente hospitaldt”.

E importante que se elabore e implement programa de educacio continuada que
aborde a questdo dos acidentes e exposicdo a ahabgaldgico, esclarecendo o0s
trabalhadores de enfermagem sobre a importanciaotiicacdo, busca de atendimento
meédico nas 2 horas que seguem o acidente, serdilu sobre a eficacia da vacina para
prevencdo da hepatite B e C, esclarecer sobrelizagéio de EPI e precaucdes padréo.O
sucesso de qualquer programa educativo est4d deetamligado a participacdo e
reconhecimento por parte dos trabalhadores e aadiiostituicad”.

A saude do trabalhador procura atusavas de procedimentos proprios com a
finalidade de promover e proteger a saude de pessoslvidas no exercicio do trabalho.
Isto implica em uma atuacdo multidisciplinar e lidisciplinar em que a enfermagem esta
inserida, junto a outros profissionais especiabzathuscando a preservacdo e a promocao da

salde através de medidas de alcance coléfivo
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Consideracoes finais

Nota-se que a categoria mais acometida por aeislele trabalho com exposicéo aos
liguidos corporais humanos é a equipe de enfermagewido a maior exposicdo nos
procedimentos realizados em suas atividades didfigsossivel observar que a principal
causa dos acidentes sao os perfurocortantes, agonda forma destacada, principalmente as
agulhas.

O reencape de agulhas, a inadequacao dos digpssitilizados para descarte e 0 seu
manuseio foram os principais fatores causadoreacidentes. Um fato preocupante deve-se
ao nao uso do EPI durante a realizagdo da maiesi@sl procedimentos pela enfermagem.

Os estudos realizados mostram que 0s acidentesrpser evitados caso adotadas
medidas de implementacdo de programa para educamdstientizacdo de praticas seguras,
cuidados no manuseio de materiais perfurocortamtesu correto descarte, bem como a
utilizagéo dos EPIs, assim como seu fornecimenddrabalhadores que o necessita.

Em suma, a educacdo permanente em servico torpajgmto de apoio para a
realizacdo de quaisquer atividades que objetiveradacdo destes acidentes ocupacionais,
com vistas a uma pratica profissional diaria magusa. Os riscos para acidentes com
pérfuro-cortantes sdo grandes, principalmente parprofissionais de enfermagem, seja ela
auxiliar, técnico de enfermagem ou enfermeiro, wem que, suas acdes sdo diariamente e
intensamente mediadas por tais dispositivos.

Neste ponto, o papel do enfermeiro enquanto regpehpelo servico de enfermagem
o coloca como educador e direcionador na garaatiexdcucao de praticas invasivas seguras

tanto para o cliente, quanto para o profissional @giexecuta.
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