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Riscos a saude humana causados pelo molugechatina fulicae o
papel da enfermagem no seu controle: uma revisaolbiografica

Risks to human health caused by the snail Achatina Fulica and the part that nursing
playsin its control: A bibliographic research

Jair Caceres SilveitaMarcos Lima de AndradeMarcos Antonio Ferreira Jinfor

RESUMO

Objetivos: O propdsito deste estudo foi identificar os ppacs riscos que échatina fulica
acarreta a saude humana, bem como as formas deleais focos existentes no estado de
Mato Grosso do Sul, identificar os fatores favorgeeproliferacédo e o planejamento de acdes
de controle do moluscdvietodologia: trata-se de um estudo bibliografico documental, d
abordagem qualitativa que analisa referéncias tir gk periddicos indexados na base de
dados Scielo Brasil no periodo de 2002 a 2007. Beg@ selecionados as estratégias de
inclusdo e exclusédo foi realizado levantamento a#osd, que foram organizados a fim de
responder aos objetivos propost@ssultados:Achatina fulicaé hospedeiro intermediario de
nematoéides do génerdngiostrongylusTransmiteAngiostrongylus cantonensigie causa a
angiostrongiliase meningoencefalica \ngiostrongylus costaricensigjue transmite uma
outra forma da doencga que compromete os érgaosrabais. Conclusédo: no Brasil ndo foi
relatado caso da Angiostrongiliase Meningoencetaporém ja foram identificados casos da
Angiostrongiliase abdominal principalmente na regél do pais, pois o inicio da invasédo do
molusco africano se deu pelo estado do Paranécaaaéle 80.

Palavra chave Achatina fulica, molusco,Angiostrongylus costaricensisverminose,
vigilancia sanitaria.

ABSTRACT

Objectives: This paper proposes to identify the main riskg i@ snail AchatinaFulica
causes to human health, as well as the ways t@atdhe existing outbreaks in the state of
Mato Grosso do Sul and to identify the factors flaabr the proliferation of this snail and
plans for the their controMethodology: This is a bibliographic study of documents, in a
qualitative way that analyses references from #rogicals indexed in the Brazilian Scielo
data base in the period of 2002 to 2007. Afterctiglg the inclusion and exclusion strategies,
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the data were selected and were organized in aavagiswer the questions and proposals of
this paperResults: The Achatina Fulicasnail is the intermediary host for nematodes ef th
genus Angiostrongylus. They transmit Angiostrongylus Cantonensisvhich causes
Angiostrongiliase Meningoencephalica aAdgiostrongylus Costaricensiwhich causes
another form of the illness that compromises théoatinal organsConclusion: In Brazil
there have been no cases of Angiostrongiliase Meeincephalica reported, but cases of
abdominal Angiostrongiliase have already been ifledtin the southern region of the
country, since the start of the invasion by thisidsin snail occurred in the state of Parana in
the decade of 1980.

Key words: Achatina Fulica, SnailAngiostrongylus Costaricensisyerminosis (worms),
Health Inspection.

1 Introducéo

Ao final da década de 1980, o Brasil passou a ezceln hdspede que se tornou
bastante indesejado e causou muitos problemasin@nig do leste e do nordeste da Africa
acredita-se que esse caramujo tenha sido intraolmzidBrasil por volta de 1988, pelo estado
do Parana, por criadores descargot verdadeiro Kelix aspers® que pensavam ter
encontrado uma alternativa viavel para seus negiO&losteriormente, constatou-se que a
escolha havia sido incorreta, pois 0os consumidoées apreciaram o0 sabor, a textura e o
aspecto da carne do novo caramujo, sendo os examplesprezados de maneira inadequada,

causando infestac&o no meio ambiéhtg 1617

3
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fonte: www.doacs.state.fl.us/press/2004/0512206%.ht
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A espécie apresentou, ainda, risco agricola e amabieuma vez que € tida como
praga de lavouras e florestas em diversas regifeque a introducdo ultrapassou os vinte
anos sem medidas de controle. Foi declarada pragalltuiras como o café e hortalicas. O
problema ambiental € ampliado, visto que a espseieadapta facilmente em florestas
tropicais e compete por espaco e alimento com aafaendémica, podendo causar
desequilibrio e perda da biodiversid&de

O Achatina fulica € um hospedeiro intermediario de nematdides doergén
Angiostrongylus,transmite oAngiostrongylus cantonensigue causa a angiostrongiliase
meningoencefalica em human@s? ** * ¢ ) A infeccdo se d& pelo consumo direto do
caracol infestado ou através do consumo de vegetaitendo o muco produzido pelo
molusco. QA. cantonensiginda nao foi detectado no Brasil, ja tendo sigtectado no Havai
e Cuba. No entanto, o nematdédeo do mesmo génekocostaricensisque transmite uma
outra forma da doenca que compromete os Orgdosmahaig, ocorre no Brasil e é
transmitido por outros moluscos. Pelo fato Alofulica ser hospedeiro de parasitas deste
género, suas altas taxas de reproducdo e gradedtagéo, ja reportados em varias cidades
brasileiras, comumente associadas a hortas e gardima-o potencialmente mais eficiente
como transmissor da doenca para o horfierh** 17

O Ministério da Agricultura compds um programa padiacutir o controle e a
erradicacdo da espécie no Brasil, motivado pelagrigas sobre os problemas na agricultura
e na saude publica. Programas governamentais @av&pnamentais para o controle e
erradicacdo dé. fulicaja estdo em andamento nos estados de Santa @aRanana, Rio de
Janeiro e S&o Paufd.

Este molusco, hoje no Brasil, esta presente emsg&8l@s e iniUmeros municipios,
sendo que, no estado do Parana encontra-se o prq@vo de introducdo desta praga no
pais®. A elevada populacdo do molusco africano tem desgee a atengédo dos cientistas, da
sociedade em geral e das autoridades que véenpécieegxditica um potencial competidor
para 0os moluscos nativos. Trata-se de uma pragagmeultura e um possivel hospedeiro
intermediario de um nematdodeo que pode causar gmwemcefalite eosinofilica e

angiostrongiliase abdominal no homém®,
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Osangiostrongilylidaesédo parasitas de marsupiais, insetivoros, roe@ocasnivoros,
tendo os moluscos gastropodes como seus hospedetavmediarios. Esta familia se
caracteriza pela presenca de bursa tipica na bofssladora do macho e vulva posterior na
femea® * ® O Angiostrongylus costaricensis um nematédeo intra-arterial de roedores,
causador da angiostrongiliase abdominal e com adigtidbuicdo geografica nas Américas.
O homem é infectado acidentalmente quando ingemgéideoou agua contaminados com
larvas em seu terceiro estagio, presentes no nemetado por moluscos terrestres, que sao
seus hospedeiros intermediarfo$ 1©

O humano € um hospedeiro acidental. Uma intengdocaflamatéria retém os ovos
do parasita na parede intestinal, principalmensecamadas muscular e submucosa. Tanto os
OvOoS como as larvas e os vermes adultos participarpatogenia das lesées. No homem,
podem apresentar-se 0s seguintes sintomas: fabrevamito, irritabilidade, rachaduras na
pele, auséncia de reflexos nos tenddes, reteng@ariar incontinéncia anal e meningite,
podendo levar criancas a métte Ocorrem comprometimentos vasculares segmentares,
predominantemente nos vasos mesentericos, caractesi por linfangites, flebites e arterites
eosinofilicas, essas com vermes adultos no setian{d,

Como os ovos ficam retidos na parede intestinalaev@génese € um fendbmeno raro
em humanos, isso impossibilita o diagndstico ptaoldgjico da angiostrongiliase pelo exame
de fezes. O diagndstico s6 pode ser feito apdésveriedo cirargica, quando vermes adultos,
associados a infiltrados eosinofilicos, arteritesimofilicas, granulomas e presenca de ovos,
forem identificados nas arteriolas do mesentéria@ayarede intestinal. Ndo ha tratamento
medicamentoso recomendado, pois as drogas de agidudis testadas em modelo
experimental podem agravar o quadro ao induzirag#ép erratica dos vermes e desencadear
tromboses arteriafd.

A angiostrongiliase abdominal acomete tanto criampaanto adultos de todas as
idades. O diagnéstico é dificil, pois os sinaisnéosnas sdo muito semelhantes aos de outras
patologias abdominais, sendo utilizados exames cégms de boa sensibilidade e
especificidadé'®. Grande parte da populacédo desconhece os perigos Achatina Fulica

oferece a saude humana. A angiostrongiliase é weaced de pouca incidéncia no Brasil,
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sendo sua maior incidéncia na Regido Sul e no &stadbao Paulo. Ainda ndo ha campanhas

educativas pelos meios de comunicagdo em massa.

2 Metodologia

Trata-se de um estudo com abordagem qualitativanatiereza descritivo-explicativa,
pela modalidade de estudo bibliografica documeqted analisa referéncias a partir de
periddicos indexados na base de dados Scielo Bragieriodo de 2002 a 2007. Por pesquisa
bibliografica entende-se a busca de explicacGesrtr gle um problema, embasada em
referenciais tedricos publicados em veiculos dalgacdo reconhecidos pela academia como
validos para o conhecimento. O estudo busca conbkemmalisar as contribui¢gdes culturais ou
cientificas do passado existentes sobre um detadmiassunt’.

Tal modalidade abrange toda bibliografia ja tornpdalica em relacao ao tema de
estudo, desde publicacdes avulsas até boletimmigoretc®. Neste caso, foram analisados
artigos publicados em periddicos nacionais e iaf@omais que discutiram o assunto,
envolvendo os indexados na base de dados Sciedil Bumante um periodo de 5 anos, pelo
fato dos artigos tenderem a ser mais profundosi® Imean elaborados em relacdo aos jornais,
quando se trata de periédicds

A pesquisa seguiu 0s seguintes passos metodolégiedsleituras de textos de
orientacao tedrico-metodologicos; (b) leitura deds, resumos e artigos indexados na base
de dados Scielo Brasil, documentos, portarias, leslucdes e pesquisas de tdpicos afins ao
objeto de pesquisa; (c) selecdo dos textos, arga®cumentos para embasamento dos
topicos a serem abordados na confeccdo do arteguifato; (d) analise de conteudo dos
materiais referenciados para o trabalho, organ&adposteriori” em categorias de analise e
interpretacdo a luz do referencial teérico. Alguntwegorias de analise foram pré-
determinadas a partir do levantamento inicial easuncluidas de acordo com a reviséo; e (e)
redacdo de artigo cientifico em sintese ao querfoontrado nos documentos analisados.

3 Discussao
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Na natureza, dAchatina fulicaé encontrado sob a vegetacdo, enterrado no solo,
utilizando diferentes espécies de plantas comoealim A preferéncia pelo meio antropico
favorece o aumento da populacédo da espécie peldegguantidade de abrigo e ha menos
exposicdo a predadores, bem como variedade deratifie E uma espécie voraz, podendo
se alimentar de mais de 500 tipos de plantas deraslagricolas de interesse comercial e de
vegetacao nativa ou ornamerftal

Existem fatores que tornam este molusco muito peoigem nosso pais. Achatina
Fulica é altamente reprodutivo por ser hermafrodita. Beple uma relacdo sexual, ele
conserva o liquido seminal por varios meses eda pastura de ovos, pode p6r de 100 a 600
ovos. Esta “praga” pode sobreviver em diversos adinpois se 0 clima contraria a sua

sobrevivéncia ele entra em hibernacéo e voltardpiarclima fica favoravét*: )

I '

fonte: www.barretos.sp.gov.br

O tempo de vida média do molusco é de nove &fbsA populacdo dedchatina
Fulica passa por trés fases durante seu estabelecimenfmimeira é de crescimento
exponencial, caracterizada por individuos grandesvigorosos; a segunda € de
estabelecimento da populagédo, com duracéo variavelento populacional e homozigoze; e
a terceira é a fase de declinio, caracterizadapar populacdo de pequenos individuos, com
conchas fracas e mais suscetiveis a doéhtas

A questdo ambiental precisa ser abordada amplameetditcutida de maneira integra
dentro do curriculo das diferentes categorias auegiam a equipe de enfermagem de
maneira geral, a fim de compreender a abrangéocaiidar ndo mais como uma questao de
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assisténcia individual, mas como uma dimensdo docatgetivo e interdisciplinar capaz de
garantir a saude humana e ambiental.

O assunto ecologia aparece cada vez mais insendto@os o0s estudos das mais
diversas areas. Desta forma, a enfermagem assitdage ser pensada ndo apenas como 0
ambiente em que o cliente e seus pertences se temofcama, mesinha-de-cabeceira,
patinho, comadre), mas como um ecossistema e@abbisobretudo para enfrentar a doenca.
N&o se deve apenas registrar a desordem e ag@diendtais nos corpos de forma individual,
mas sim no corpo coletivo da biosf&fA

Atualmente a populacéo tenta ter alguma forma dé@e sobre o molusco. Algumas
o matam utilizando sal, esmagando-0, ou até mesfogardo-o. Outras coletam os
caramujos e colocam-nos em sacos de lixo para sexenthidos pelo servigco de coleta de
lixo, mudando o problema de lugar e espalhandoagapipara outros lugares. Algumas
comunidades tém o habito de esmagar a espéciesmtivam principalmente as criancas a
fazerem este papel. O sacrificio destes animais deerrer da maneira mais indolor possivel,
pois eles ndo tém culpa de terem se tornado unga pi@pais e no mundo. Crian¢as nao tém
conhecimento para identificar quais animais sdasaokes e quais pertencem a fauna natural,
por isso ndo se deve incentiva-las a exterminaAdém disso, a cultura de exterminio,
matanca, é nocivo ao periodo de crescimento de arimaca. E necessario que se criem
maneiras de controle da espécie, principalmentecéssario conscientizar a populacédo dos
riscos que ela transmite. A populacdo deve maeies gerrenos limpos, pois onde ha lixo é
onde o molusco vive melhor, ou seja, onde o tere=ta limpo o molusco ndo tem onde se
escondef*?.

O enfermeiro, dentro deste contexto, tem um pappbrtantissimo na elaboracao da
maneira de controle junto as vigilancias sanitégia® departamento de zoonoses, no sentido
de elaborar um método de conscientizagcdo da pdmulacmaneiras de controle, pois a
erradicacdo do molusco de qualquer comunidade seqnapossivel. E necessario que os
governos nas esferas Federal, Estadual e Muniadpaem campanhas nos meios de
comunicacao para que a populacédo tome conhecirsebhte oAchatina Fulicae os perigos

que 0 mesmo transmite a populacdo, ndo sé na sedn® também na economia e na
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natureza. Como este molusco esta em 23 estadosddea¢do e inUmeros municipios, €
guestado de tempo para que tenhamos inUmeros cagagydtrongiliase em nosso pais como
ja had em outros. No momento, 0os casos da pataegt@ncentram na regido sul do pais, mas
nao se sabe até quando este mal ndo afetara teedteBrasil.

Além do corpo humano, a enfermagem pode e devarcdalcorpo social e ambiental
como uma forma de cuidar de e lidar com a posddunle de criar e recriar a vida. O
profissional de enfermagem, pela sua sensibilidadejpromisso e competéncia, tem o
direito e o dever de procurar novos rumos e almwas trilhas no caminho da promocéo da
saude humana e ambiental.

No caso dos pacientes acometidos pela AngiostiasgilAbdominal causada a partir
do moluscoAchatina fulica os principais diagnésticos de enfermagem sao: cdamica
relacionada ao processo inflamatorio intestinagcai de enfrentamento ineficaz pela
cronicidade da condicdo e apela a falta de trateoyaafinitivo; risco de controle ineficaz do
regime terapéutico relacionado ao conhecimentdigisnte sobre o processo da doenca, as
contra-indicagdes, os sinais e 0s sintomas de écagpes e o regime de tratamefitd

Até o momento, nao existe tratamento medicamentasdicado para a
angiostrongiliase, existem algum ensaios com alguiragas ja conhecidas para o tratamento

de parasitoses?.

4 Consideracgoes finais

Neste estudo foi descrito o risco que o moluscoafioh Fulica pode transmitir a
saude humana. O risco principal é a transmissdndmstrongylus cantonenstausador da
angiostrongiliase meningoencefdlica em humanos eAdgiostrongylus costaricensis
causador da doenca que compromete os Orgdos alaenmiomo o intestino delgado e o
grosso. E unanime entre os autores pesquisadosoohecimento de que é necessaria a
criacdo de maneiras de controle da espécie, deiraa@jue haja a participacao da populacéo e
principalmente, a conscientizacdo do povo a respkitlimpeza dos terrenos e quintais como
uma das maneiras de controle eficaz, pois estassifbta que o molusco tenha locais para

1]

se abrigar e dificulta sua reproducdo e sobrevigéi@@nde ndo ha “mato”, ndo ha alimento

para ele.
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E necessario que os governantes tenham mais atemigéicelacio aos problemas que
este molusco traz para os locais onde ele se eacdwdio sO € uma questdo de fatores
ambientais que ja sao realidade em nosso paigasasconhecem os problemas econémicos
que ele é capaz de causar na agricultura pelasaaidade e os problemas sociais que ele
traz a populacdo, além do medo e da insegurarggugmancia que o animal causa. Algumas
pessoas tém medo de sair a noite de casa paraguiatal, pois tém o receio de pisar no
animal e contrair alguma doenca. As vezes, as aesém até mesmo dificuldade em dormir,
pois tém a sensacédo de um animal subindo em sum eaBs0 causa stress nas pessoas.

Sem duvida, é urgente que se tomem providéncies @acontrole do Achatina
Fulica”, mas temos que pensar em como isso sera realidatipgue o animal ndo tem culpa

de ter se tornado uma “praga” no mundo.
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