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Resumo

Introducéo: A capacidade de variar a frequiéncia cardiaca representa importante papel
fisiologico na vida diaria. As variacbes estdo na dependéncia de moduladores
biolégicos como o sistema nervoso autbnomo. Essas variagbes constituem a
Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC).Objetivo: O objetivo deste trabalho foi
Avaliar a Variabilidade da Frequéncia Cardiaca de adultos eutréficos e com sobrepeso
e comparar a VFC durante a manobra postural de supino para sentado. Método:
Participaram do estudo 20 voluntérios saudaveis e sedentarios de ambos 0s sexos com
idade entre 20 a 40 anos divididos em dois grupos — Eutroficos G1 e com sobrepeso
G2. A variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC) foi mensurada por meio da palpacao
do pulso carotideo por 60 segundos na posi¢cdo supino e sentado. Resultados: A
média da Frequéncia Cardiaca (FC) apresentou-se maior no grupo com sobrepeso
comparada ao grupo eutréfico e a VFC de 13,4bpm e 15bpm para grupo 1 e grupo 2
respectivamente. Conclusdo: Conclui-se que o sobrepeso leva a um aumento da
atividade simpatica elevando a FC de repouso em relacdo a individuos eutroéficos,
porém durante a manobra ndo foram identificadas significancias estatisticas na VFC.

Palavras-chave : Frequéncia Cardiaca,Sobrepeso e Eutrofico.

Abstract

Introduction: The ability to vary the heart rate is an important physiological role in daily
life. The variations are dependent on biological modulators such as the autonomic
nervous system. These changes together constitute the Heart Rate Variability
(HRV).Objective: The objective of this study was to evaluate the Heart Rate Variability
of normal and overweight adults and compare HRV during postural maneuvers from
supine to sitting. Method: The study included 20 healthy, sedentary men and women
aged 20 to 40 years were divided into two groups - Eutrophic G1 and G2 overweight.
Heart Rate Variability (HRV) was measured by palpation of the carotid pulse for 60
seconds in the supine and sitting. Results: Mean Heart Rate (HR) appeared higher in
overweight compared to normal weight group and 13.4 bpm HRV and 15bpm for group
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1 and group 2 respectively. Conclusion: It is concluded that overweight leads to an
increase in sympathetic activity elevating resting HR compared to normal individuals, but
during the maneuver were not identified statistical significances in HRV.

Keywords: Heart Rate Overweight and Eutrophic.

Introducéo

O Sistema Nervoso Autdonomo (SNA) é responsavel por uma permanente influéncia
sobre o funcionamento de diversos 6rgaos, aparelhos e sistemas, e torna-se essencial
para a preservacdo do equilibrio fisiolégico interno e sua interacdo com o meio, desta
forma, ajustes rapidos e compensatérios da Frequéncia Cardiaca (FC), determinados
pela acdo autondmica sobre o nd sinusal, sdo necessarios para garantir essa
homeostase e a integridade do sistema neurocardiaco (ZUTTIN et al., 2008).

A utilizacdo de testes nao invasivos é uma importante ferramenta de analise da funcéo
autondmica cardiaca, a Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC) que pode ser
avaliado por diversas maneiras, entre elas a manobra postural, que é um teste
provocativo do SNC, podendo permitir uma avaliacdo da resposta cardiaca onde
consiste em mudanca postural de supino para sentado (PASCHOAL et al, 2006).

A presenca de doencas cardiovasculares, posicdo corporal e outros aspectos ja foram
demonstrados em estudos que podem alterar a VFC. Quando ocorre pouca alteracao
pode ser indicio de baixa resposta cardiaca, podendo demonstrar posteriores e
indesejaveis acometimentos cardiovasculares que poderiam ser evitados. O exame da
VFC é uma janela para o estudo da integridade do SNA, que vem sendo utilizada como
ferramenta investigativa simples e ndo invasiva direcionada a deteccéo e ao estudo das
disfuncbes autondmicas cardiacas em diversas patologias, entre elas a obesidade
(BRUNETTO, 2005).

A comparacdo entre diferentes respostas da VFC pode proporcionar investigacoes
futuras para o estabelecimento de um padrdo caracteristico de comportamento
autondémico para uma faixa etaria especifica (BOEMEKE, et al, 2011).

A obesidade é uma doenca de alta prevaléncia com importantes implicagdes sociais,
psicolégicas e médicas. Esta patologia associa-se com grande frequéncia a condi¢des
tais como Dislipidemia (DL), Diabetes Mellitus (DM) e Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS) que favorecem a ocorréncia de eventos cardiovasculares, principal causa morte
em nosso pais (LOTUFO, 2008).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) o indice de referéncia para calculo
da massa corporea (IMC) é obtidos através da divisdo do peso sobre altura ao
guadrado do individuo detectando se abaixo do peso, normal ou sobrepeso descrito na
tabela 1(OLIVEIRA, 2009). Portanto o objetivo do presente estudo foi Avaliar e
comparar a VFC de adultos eutroficos e com sobrepeso.
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Classificagio IMC Risco 4 salde
Abaixo do peso <185 Aumentado
Marmal 186-249 Baixo
Sobrepeso (pré- 25299 Aumertado
obeso)
Obeso Classe | | 30—349 Moderadamente
aumentado
Oheso Classe || 35- 39-9 Severamente
aumentado
Obeso Classe || = 40 Muito
severamente
aumentado

Tabela 1(indice de referéncia para calculo da massa corporea (IMC;OLIVEIRA, 2009).

Desenvolvimento da Pesquisa

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa da Universidade Braz
Cubas e respeitou todas as normas estabelecidas pelo Conselho Nacional de Saude
(Resolucéo 196/96) envolvendo pesquisas com seres humanos sob n°034/12.
Participaram deste estudo 20 individuos divididos em 2 grupos sendo grupo 1
composto por 10 adultos eutréficos com idade entre 20 e 40 anos de ambos 0s sexos e
no grupo 2, 10 adultos saudaveis com sobrepeso com idade entre 20 e 40 anos de
ambos 0s sexos que aceitarem participar da pesquisa e assinarem ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido ap0s ser detalhado a estes como sera realizado o
presente estudo e os mesmos estarem dentro dos critérios de inclusdo. A amostra sera
composta por alunos da graduacdo do curso de Fisioterapia da Universidade Braz
Cubas.

Foram excluidos aqueles que apresentassem qualquer doencga cardiovascular como:
HAS, p6s Infarto Agudo do Miocardio (IAM), Insulficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC),
DM, Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) e ASMA, Individuos que facam uso
de alguma medicacdo que altere a Frequéncia Cardiaca como: betabloqueadores
antagonistas de canal de célcio, brocodilatadores, praticante de atividade fisica
regularmente, tabagistas ou ex-tabagistas a menos de 1 ano e individuos com menos
de 20 anos ou idade superior a 40 anos.
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Para participar do estudo foram fornecidas as seguintes recomendacbes para 0s
voluntarios: Nao consumir produtos com cafeina (cha, café, chocolate) 3 horas antes,
ndo ingerir bebida alcodlica 3 horas antes, ndo estar em jejum ha mais de 3 horas,
Comparecer com roupa leve (camiseta/cal¢ca de malha ou shorts) na clinica escola de
Fisioterapia da Universidade Braz Cubas.

No dia experimental os participantes preencheram uma ficha de identificacdo e
avaliacdo das medidas que se deseja estudar certificando os critérios de inclusédo e
exclusao, foram pesados e medidos a estatura na balanca mecanica com altimetro da
marca Filizola e posteriormente feito o calculo do IMC.

Os participantes ficaram na maca na posi¢cao supina por aproximadamente 5 minutos
para estabilizar as varidveis hemodinadmicas onde foi anotado a FC e entdo solicitado
gue 0 mesmo passasse para a posicdo sentada na maca em um periodo de 3 a 5
segundos sem auxilio externo e foi novamente anotada a FC. Em seguida o voluntério
foi liberado. As medidas da FC foram realizadas tanto na posicdo supino como na
sentado através da palpacédo do pulso carotideo durante periodo de 60 segundos pelo
pesquisador do estudo. Foi realizado apenas 1 encontro com cada um dos participantes
para coleta de tais dados.

Os resultados encontrados foram tabulados no programa Microsoft Office Excel 2007. A
analise dos resultados foi feita de forma descritiva distribuida por media nas categorias
avaliadas.

Resultados

O G1 teve média de FC em posicdo supino e posicdo sentado de 63,6 Batimentos
por minuto(bpm) e 77 bpm respectivamente . O G2 apresentou media de 78 bpm e 93
bpm em posicdo supino e sentado respectivamente (Figural)
A média de VFC foi de 13,4 bpm no G1 e 15 bpm no G2 (figura 2), e em relacdo a
idade, a media do G1 foi de 25,1 e G2 26,5 ( Figura 2).
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Figura 1 - Frequéncia Cardiaca em supino e sentado  do G1 e G2.
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Figura 2 - VFC e média de idade do G1 e G2

Consideracgdes Finais

No presente estudo ambos 0s grupos apresentaram pouca diferenca na VFC. A
frequéncia cardiaca sofre influéncia de varios fatores como, por exemplo: sexo,
condicionamento fisico, posi¢ao corporal e idade, sendo o Ultimo um dos determinantes
mais importantes da VFC (NOVAIS et al, 2004), indo de encontro com os resultados
obtido neste estudo onde todos os voluntérios eram jovens.

Em relacdo ao sexo, existem relatos na literatura de que a reducéo da VFC acomete
principalmente as mulheres apdés a menopausa, 0 que pode estar relacionado a
reducdo do hormdnio estrogeno, considerado um fator cardioprotetor (SAKABE et
al.,2003). Os homens sdo comparados mais simpatico-dominantes do que as mulheres
(ZHANG, 2007). Neste estudo ndo foram avaliados a variavel género pelo fato de que
houve um predominio de mulheres em ambos 0s grupos.

A mudanca da posicdo supina para sentado gera um acumulo de sangue nas visceras
abdominais e membros inferiores acarretando uma reducao do retorno venoso e PA.
Essas alteracbes geram um aumento da FC e consequentes variacdes da mesma,
devido, principalmente, ao barorreflexo arterial, ativacdo simpatica e inibicdo vagal
(BRUNETTO et al.,, 2005). Dessa forma, com a manobra de passagem da posicéo
supino para sentado € possivel mensurar e posteriormente avaliar a VFC.

Diante dos resultados obtidos conclui-se que o sobrepeso leva a um aumento da
atividade simpética elevando a FC de repouso em relagdo a individuos eutréficos,
porém durante a manobra ndo foram identificadas significancias estatisticas na VFC, o
gue pode indicar que o sobrepeso grau leve pode ainda ndo ser um fator preponderante
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nesta populacdo estudada, sobretudo deve ser acompanhado para que diminua 0s
fatores de riscos cardiovasculares na populagao geral.
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