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RESUMO

Introducado: A insuficiéncia renal crbnica acarreta alteragdes na estrutura e funcao
muscular provocando alteragfes fisicas que podem limitar as atividades em geral. A
fisioterapia contribui na prevencéo, no retardo da evolugcdo e na melhoria de varias
complicacbes apresentadas pelo paciente renal. Objetivo: Verificar os efeitos de
uma intervencao fisioterapéutica nos pacientes em hemodialise para funcéo e forca
do quadriceps. Material e Métodos: Participaram deste estudo, 20 pacientes com
idade entre 32 e 73 anos, divididos em 2 grupos, onde o grupo 1 realizou
alongamento muscular e exercicios de aquecimento e resistidos e o grupo 2 realizou
alongamento muscular e exercicios de aquecimento. Todos realizaram avaliacdo da
forca muscular do quadriceps através do Make Test com esfignomanémetro, antes e
apos o tratamento que foi realizado 3 vezes por semana durante 07 semanas.
Resultados: Pode-se observar que houve no Gl aumento de forca entre as
avaliacbes no MID (83.34%) e MIE (75.82%) apds intervencdo, apresentando
aumento estatisticamente significativo (p < 0,0001). E no G2 apesar do aumento de
forca entre as avaliacdes no MID (19.37%) e MIE (27.58%) apds intervencdo nao
houve alteracdes estaticamente significativas (p = 0,0095; p = 0,008). Concluséao :
Diante dos resultados obtidos conclui-se que, o programa de treinamento de
qguadriceps através de exercicios resistidos contribuiu significativamente para a

melhora da for¢ca dos membros inferiores.
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Embora a proposta do estudo tenha sido sobre a forca muscular do musculo
quadriceps adquirido com o treino, esta pesquisa também pode propiciar aos
participantes uma possivel melhora na mobilidade e funcionalidade, possibilitando
motivar e diminuir as intercorréncias comuns aos doentes renais cronicos,
propiciando beneficios também na qualidade de vida desta populacdo. Portanto,
este estudo buscou contribuir e promover uma inquietude, no sentido de abrir novos
caminhos e despertar novos estudos para discutir a atuagdo do fisioterapeuta na
atencdo ao doente renal crdnico garantindo a saude como um direito social e de
cidadania.

Palavras-chave : Insuficiéncia  Renal  Crdnica,Hemodidlise, = Quadriceps,

Efignomandmetro.

ABSTRACT

Introduction : Chronic renal failure results in changes in muscle structure and
function causing physical changes that can limit activities in general. Physical therapy
helps in the prevention, delay the development and improvement of several renal
complications presented by the patient. . Objective : To investigate the effects of a
physiotherapy intervention in hemodialysis patients to function and quadriceps
strength. Methods : The study included 20 patients aged between 32 and 73 years,
divided into two groups, where the group held a muscle stretching and warm-up
exercises and resistance and the group 2 performed muscle stretching and warm-up
exercises. All patients underwent assessment of quadriceps muscle strength through
the Make Test with sphygmomanometer, before and after treatment was performed
three times a week for 07 weeks. Results : It can be observed that there was an
increase in G1 of force between the assessments in MID (83.34%) and MIE (75.82%)
after intervention, with statistically significant increase (p <0.0001). And despite the
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increase in G2 of force between the assessments in MID (19:37%) and MIE (27.58%)
after intervention there was no statistically significant changes (p = 0.0095, p =
0.008). Conclusion : Considering the resultsobtainedit was concluded thatthetraining
programwithquadricepsresistance exercisecontributedsignificantly tothe improvement
oflowerlimb strength.Althoughthe study proposalhas beenon thequadricepsmuscle
strengthgained fromthe training, this research may also provideparticipants with
apossible improvement inmobility andfunctionality, providing motivationand
decreasethe complicationscommonto patientswith chronic renal failure, providing
benefits in thequality oflife in this population.
Therefore, this studysought to contributeand promoteaconcern, to break new ground
andawaken newstudiesto discuss therole of physiotherapistinchronic kidney
diseasecaretoensurehealth asasocial rightof citizenship.

Keywords : Chronic Renal Failure, Hemodialysis, Quadriceps,Sphygmomanometer.

Introducao

A doenca renal crénica € uma lesdo do 6rgdo com perda progressiva e
irreversivel da funcdo dos rins. Em sua fase mais avangada é definida como
Insuficiéncia Renal Croénica (IRC), quando os rins ndo conseguem manter a
normalidade do meio interno do paciente (ROMAO, 2004).

A prevaléncia da IRC vem aumentando globalmente. No Brasil, segundo
censo da Sociedade Brasileira de Nefrologia (2010), a incidéncia foi de 92.091 mil
pacientes em dialise, representando aumento de 18,6% em relacdo a 2009.
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Os tratamentos disponiveis nas IRC sdo: a dialise peritoneal ambulatorial
continua (DPAC), dialise peritoneal automatizada (DPA), didlise peritoneal
intermitente (DPI), hemodialise (HD) e o transplante renal (TX). Esses tratamentos
substituem parcialmente a funcéo renal, aliviam os sintomas da doenca e preservam
a vida do paciente, porém, nenhum deles é curativo. (THOME, 1999.) A chance de
morte entre pacientes em hemodialise é 20 vezes maior do que da populacéo geral
(PARMAR, 2002).

A terapia dialitica ndo substitui completamente as funcdes renais e, por este
motivo, a permanéncia prolongada sob hemodialise acarreta complicacdes
(PARMAR, 2002). Estudos tém revelado que pacientes em hemodidlise séo
profundamente descondicionados fisicamente (CHEMMA, 2005). De acordo com
Bohannon e cols. (1994) e Kettner- Melsheimer e cols. (1987), a forca muscular de
pacientes em HD apresenta uma reducdo de aproximadamente 30 a 40%, quando
em comparacao a pessoas consideradas normais. Medeiros; Pinent; Meyer (2002),
ao compararem a forca muscular de pacientes em hemodiélise com a de pessoas
sedentarias, verificaram que os pacientes com IRC apresentam valores inferiores
aos outros. A diminuicédo da funcdo muscular e da funcao aerébia podem ser fatores
importantes para a diminuicdo da capacidade de exercicio nessa populacdo
(PINENT, 2002).

Realizar exercicios durante a didlise aumenta a capacidade do exercicio e
gualidade de vida dos pacientes, pode reduzir o rebote de soluto e levar a maior
efetividade da didlise, além de contribuir para maior e mais facil aderéncia ao
exercicio, agindo como uma intervencao eficiente para aumentar a flexibilidade e dar
motivacdo em um ambiente estruturado e mondétono (KNAP, 2005; PAINTER, 2000).

E recomendado que o exercicio seja realizado nas duas primeiras horas da
HD, pois, na terceira hora, pode ocorrer instabilidade cardiovascular com queda da

presséao arterial, prejudicando sua realizagdo em muitos pacientes (MOORE, 1998).
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E bem conhecido que o exercicio, especialmente o treinamento de forca,
proporciona melhora da forca, da resisténcia e da morfologia muscular
(REBOREDO, 2007). Headley e cols. aplicaram 12 semanas de treinamento de forga
nestes pacientes, demonstrando ganho significativo da forca muscular de
quadriceps (12,7%) avaliado pela dinamdmetria. O grupo muscular do quadriceps
femoral € o Unico que cruza anterior ao eixo do joelho e o primeiro a atuar no
movimento de extensdo do joelho. Durante a marcha o quadriceps controla a
guantidade de flexdo do joelho no contato inicial, depois estende o joelho indo para o
contato médio (KISNER, 2005). Outros autores estudaram o efeito de 10 semanas
de treinamento aerdbio na forca e resisténcia muscular e concluiram que, ap0s o
periodo de treinamento, a forca e a resisténcia muscular dos membros inferiores
aumentaram 16% (p = 0,003) e 53% (p = 0,029), respectivamente (STORER, 2005).
Outro método utilizado para se realizar a medida da forca muscular, além do
dinamobmetro, é o esfignomandmetro através de 2 tipos de teste: o Teste de Ruptura
ou Break Test e 0 de Execucao ou Make Test (ISHERWOOD, 1989; SMIDT, 1982;
BOHANNOM, 1988).

A fisioterapia, através de suas técnicas de atuacdo nas disfuncbes
osteomioarticulares, neuroldgicas e cardiorrespiratorias, contribui de forma
significativa na prevencdo, no retardo da evolucdo e na melhoria de varias
complicagbes apresentadas pelo paciente renal(ADAMS, 2006; TORKINGTON,
2006). Alguns estudos tém mostrado que um programa de treinamento de
exercicios fisicos tem modificado a morbidade e sobrevida dos pacientes urémicos
cronicos, trazendo-lhes beneficios metabdlicos, fisiologicos e psicologicos (KOUIDI,
1998; PARSONS, 2006). Estudos mostram que exercicios realizados durante a
hemodialise, quando devidamente orientados, sdo indicados a esses pacientes
(ADAMS, 2006; TORKINGTON, 2006).

A maioria dos estudos ndo demostraram a diferenca entre cinesioterapia ativa

e cinesioterapia ativa com a resistida, e a forma de mensuragdo geralmente
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demanda de alto custo do aparelho (dinamémetro), devido a isto, a proposta desse
trabalho foi verificar os efeitos de uma intervencao fisioterapéutica, com exercicios
ativos e resistidos, nos pacientes em hemodialise para funcéo e for¢a do quadriceps
através do Make Test com esfignomanémetro.

Método

Trata-se de um estudo experimental, quantitativo e de campo, realizado entre
junho e julho de 2011 em pacientes que realizam tratamento no Instituto de
Nefrologia de Suzano-SP. Esse foi submetido a avaliagdo e a aprovacdo do Comité
de Etica e Pesquisa da Braz Cubas, sob nimero do protocolo é 014/11.

Fizeram parte da amostra todos o0s pacientes que realizavam tratamento no
Instituto de Nefrologia de Suzano-SP trés vezes por semana e que ndo tinham
restricio médica. Para pesquisa, 0s participantes assinaram o0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Os procedimentos adotados consistiram inicialmente da posicdo do paciente
sentado na poltrona a 90°.

Os participantes foram avaliados por meio Teste de Execucdo (Make Test)
que é um teste mecanico, em que o esfignomandmetro (insuflado a 60 mmHg) é
posicionado entre o segmento (tornozelo) do examinado e um objeto ou aparelho
estacionario (adaptado pela escada de dois degraus) com o participante exercendo
esforco maximo, isométrico. Foram realizadas trés medi¢cGes de forca em ambos os
membros inferiores com intervalo de 60 (sessenta) segundos e considerado a média

delas. As avaliacdes de forga foram realizadas na primeira e uUltima sesséo.

Os individuos foram divididos em dois grupos, grupo 1 (G1) e grupo 2 (G2)
aleatoriamente, sendo no G1 realizados exercicios de alongamento, aguecimento e

exercicios resistidos e no G2 exercicios de alongamento e aquecimento, sendo 0s
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exercicios executados em todas as sessfes nas 2 primeiras horas do procedimento
dialitico.
Os exercicios realizados foram:

- exercicios de alongamento: paciente sentando realiza extensdo de joelho
com dorsiflexdo de tornozelo mantendo por 20 segundos, sendo realizado uma vez
ao inicio e término dos exercicios.

- exercicios de aquecimento: extensdo de joelho alternadamente (20
repeticoes, flexdo de cotovelo e extensdo de joelho alternados (10 repeticdes), 3
vezes flexdo de quadril e depois extensdo de joelho com o pé em dorsiflexdo (6
repeticdes). Realizados 1 série de cada.

- exercicios resistidos: serdo feitos com caneleiras de 1 kg da 22 a 92 sesséo e
2 kg da 10% a 182, com 3 séries de 15 repeticbes cada.

A verificacdo da normalidade foi realizada pelo teste de Shapiro-Wilk assim
como a de Kolmogorov-Smirnov. Constatado o comportamento normal das variaveis
em questao, foi utilizado o teste t-Student pareado para variaveis dependentes. Para
os dados que ndo apresentaram normalidade, foi utilizado teste de Wilkoxon para
assim avaliar a hip6tese da nulidade entre valores obtidos antes e pds-exercicios.

Toda analise estatistica teve como critério de significancia p < 0,05.

Resultados

O estudo contou com 20 participantes, divididos em G1 composto por 11
individuos (7 homens e 4 mulheres) e G2 composto por 9 individuos (7 homens e 2
mulheres) com idade entre 32 e 73 anos. As medidas de forga foram avaliadas pré e
pos intervencao.

A média das medidas realizadas pré- e pos-intervencdo do G1 estao

dispostas na Tabela 1 e desenhadas no Grafico 1.
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Tabela 01: Médias das avaliacdes pré e pés-interven  ¢ao do G1

Pré- Intervencdo Pés- Intervencao

MID 13.8+4.5 53.4+15.9
MIE 10.6 £5.3 35.1+8.3

MID: Membro Inferior Direito; MIE: Membro Inferior Esquerdo.

Grafico 01: Escore das médias das avaliacGes pré e  poés-intervencao do G1
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Fonte:Pesquisa

Pode-se observar que houve aumento de forca entre as avaliacbes no MID
(83.34%) e MIE (75.82%) ap0Os intervencdo, apresentando aumento estatisticamente
significativo (p < 0,0001).

A média das medidas realizadas pré- e pos-intervencdo do G2 estdo
dispostas na Tabela 2 e desenhadas no Grafico 2.
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Tabela 02: Médias das avaliacdes pré e pés-interven  ¢ao do G2

Pre- Pos-
Intervencéo Intervencéo
MID 16.7+4.1 22+6.8
MIE 13.7+10.2 19.3+11.6

MID: Membro Inferior Direito; MIE: Membro Inferior Esquerdo.

Grafico 02:Escore das médias das avaliacGes pré e p  0s-intervencédo do G2
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Pode-se observar que houve aumento de forca entre as avaliagdes no MID
(19.37%) e MIE (27.58%) apos intervencdo, porém sem alteragBes estaticamente
significativas (p = 0,0095;p = 0,008)
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Na comparacédo entre o G1 e 0 G2 pode-se notar um maior coeficiente de
variagcdo no G1 em ambos os membros do que no G2, como demonstra a Tabela 3 e
o Gréfico 3.

Tabela 03: Coeficiente de variacdo entre as avaliagc 0es pré e pdés-intervencéo
doGle G2

Gl G2
MID 83.34% 19.37%
MIE 75.82% 27.58%

MID: Membro Inferior Direito; MIE: Membro Inferior Esquerdo

Gréafico 03:Escore do coeficiente de variacdo entre as avaliagbes pré e pos-
intervencéo do G1 e G2
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Embora o estudo nédo tenha se especificado quanto aos efeitos qualitativos
durante o programa, o que requer futuros estudos nesta populacdo focando tal
analise, pacientes relataram melhora algica em MMII, diminuicdo de incidéncia de

céibras, maior disposicao e menor cansaco para realizar atividades de vida diarias.

Discussao

De acordo com o censo realizado pela Sociedade Brasileira de Nefrologia
(2010) a prevaléncia de pacientes de renais crénicos entre 19 a 64 anos é de 67,7%,
com predominancia do sexo masculino. No presente estudo confirmou-se esses
dados sendo 85% com idade entre 19 e 64 anos e 70% dos individuos homens.

Aos pacientes com Insuficiéncia Renal Cronica submetidos a hemodialise é
imposto uma rotina que envolve deslocamento ao centro de tratamento e
permanéncia em média de 3 horas em procedimento por cerca de 3 vezes por
semana, favorecendo o sedentarismo, imobilidade e a deficiéncia funcional. A
realizacdo de exercicios intradialiticos, como o proposto neste estudo, surge como
uma estratégia eficiente para dar motivacdo aos pacientes em um ambiente
estruturado e mondétono, além de promover uma intervencgdo terapéutica que pode
melhorar as alteracdes fisiologicas, psicologicas e funcionais. Reboredo e cols
(2006) afirmam que o exercicio realizado durante a sessdo de hemodialise traz
vantagens adicionais como conveniéncia de horario e facilidade de
acompanhamento médico além de contribuir para a melhora na qualidade da dialise
e maior aderéncia ao tratamento, como observado neste estudo. Neste estudo,
houve boa aderéncia dos pacientes ao tratamento proposto, como confirmam
Soares e cols. (2007) ao relatar que a taxa de aderéncia dos pacientes ao programa
de reabilitacdo, durante a hemodidlise, € muito maior quando comparada a do
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programa ambulatorial, provavelmente porque, quando realizado durante a didlise, o
exercicio ndo tome tanto tempo como um programa formal realizado em outro turno.

A fraqueza muscular € uma complicacao frequente da IRC (KOVELIS e cols,
2008). Sua etiologia ndo esta totalmente esclarecida, porém, alguns fatores de risco
podem ser citados, como: deficiéncia de carnitina, desnutricdo, miopatias, atrofias
musculares, excesso e toxicidade do paratorménio (PTH), toxinas urémicas e
deficiéncia de vitamina D (BRAZ e cols, 2003). Logo, pode-se afirmar a importancia
dos exercicios de fortalecimento para minimizar essa perda de massa muscular,
além de promover a forca necessaria para que o individuo exerca suas AVDs com
menor esfor¢go (AJZEN e cols, 2002).

Em nosso estudo o programa de exercicios foi realizado nas duas
primeiras horas conforme recomendado por Moore e cols (1998) que alega que a
partir deste momento os pacientes tém uma reducdo da presséo arterial e débito
cardiaco, inibindo assim a capacidade do exercicio.

O treinamento foi composto por alongamento, aguecimento especifico e
treinamento de forca. Segundo Vieira e cols (2005) o aguecimento especifico € um
método bastante difundido entre os praticantes de treinamento de forca, pois
aumenta a capacidade coordenativa, além de favorecer uma redistribuicio
adequada do sangue e aumento da irrigacdo dos musculos, consiste de exercicios
que, de alguma forma, assemelham-se tecnicamente aos exercicios ou movimentos
tipicos da modalidade, como utilizado neste estudo. Quanto ao alongamento
muscular foi realizado no inicio de cada sessdo, Magalhdes (2007) citou que o0s
exercicios de alongamento muscular sdo benéficos, pois devolvem aos musculos
seu comprimento e elasticidade normais, o que pode ser muito Gtil na reducdo da
incidéncia de céibras. Razao esta, também de ser incluso no nosso programa 0s
exercicios de alongamento e vimos que nao houve intercorréncias durante o

programa.
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Os exercicios de fortalecimento muscular auxiliam na manutencéo da tenséo
normal do masculo e no retorno venoso, atenuando a rapida perda de liquidos que a
hemodialise promove. Numerosos estudos tém provado que o treinamento regular
realca a habilidade fisica em todos os estagios da doenca renal cronica e diminui a
severidade que a acompanha (DAUL e cols, 2004). Em adicdo a esses beneficios, o
aumento da capacidade de exercitar-se na populacdo hemodialisada demonstra ter
implicagbes significantes em termos de desempenho motor, aumentando a
autonomia e diminuindo riscos associados (PAINTER e cols, 2000).

No presente estudo foi observado que depois de realizado o treinamento de
forca houve uma melhora significativa da forca o que estd de acordo com a
literatura. O estudo de Koudi e cols (1998) também mostrou que o treinamento
aerdbio e resistido foi associado com 13% de aumento na velocidade de conducédo
motora e 9% na reducdo do tempo distal, indicando um provavel ajuste neural
periférico que resultou na normalizacdo do padrdo de fibras musculares desses
pacientes e no aumento de 30% da area de secc¢ao das fibras musculares.

Coelho e cols (2008) relataram trabalhos com a aplicacdo de exercicios para
ganho de for¢ca muscular do tipo resistido, dinamicos, durante a hemodialise onde a
intensidade utilizada foi de leve a moderada e os protocolos aplicados por 12
semanas. Os resultados deste trabalho foram adaptac6es positivas relacionadas ao
ganho de forca muscular como também adaptacfes fisiolégicas da melhora da
estrutura da fibra muscular e de sua atividade enzimatica.

Cheema e cols (2006) aplicaram um protocolo de 10 exercicios resistidos
dindmicos destinados aos maiores grupos musculares de membros inferiores e
superiores com 0 objetivo de apresentar uma metodologia a ser utilizada durante o
processo dialitico, tal treinamento foi realizados 3 vezes por semana durante a
sessdo de hemodialise com a utilizacdo de halteres e caneleiras de pesos variados e

ajustados de acordo com a forga dos pacientes.
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Os estudos atuais da aplicacdo de exercicio nesta populagdo com
intervencdes incluindo treinamento aerdbico, treinamento resistido e programas de
treinamentos combinados continuam reportando efeitos benéficos. Oh-Park e cols
(2002), com 18 participantes, ap0s trés meses de treinamento aerdbio e de FM,
apresentou resultado significativo para o grupo extensores de joelho. Outro estudo,
de Chemma e cols (2007), com 49 individuos que participaram de um treinamento
durante 12 semanas e que teve como resultados significativos o aumento de FM
geral (p= 0,002), do indice de massa corporal (IMC) e da vitalidade (p=0,02), quando
comparados ao grupo controle. Ja neste estudo foi observado que no G1 a
significancia foi de p < 0,0001, o que demonstra melhora significativa dos valores pré
e pos treinamento e também resultados expressivos quando comparado a outros
estudos.

N&ao houve intercorréncias durante a aplicacdo do protocolo o que vem de
encontro com os dados ja encontrados em outros trabalhos (JOHANSEN, 2007,
KNAP e cols., 2005).

Concluséao

Diante dos resultados obtidos conclui-se que, o programa de exercicios para
0 quadriceps através de exercicios resistidos realizado no G1 contribuiu
significativamente para o ganho de forca de MMII, enquanto no G2 onde foram
realizados exercicios de aquecimento e alongamento obteve-se também melhora
para os valores das medidas. Fatos estes que demonstram que a realizagdo de
programas de exercicios intradialiticos promovem beneficios a esta populacao.

Portanto, este estudo buscou contribuir e promover uma inquietude, no

sentido de abrir novos caminhos e despertar novos estudos para discutir a atuagéo

www.linkania.org




e £m/[éamm

Revista Cientifica Linkania Master. Indexada ISSN: 2236-6660

Revista Cientifica Indexada Linkania Junior - ISSN: 2236-6660
Ano 2 - N2 2 - Fevereiro/Margo de 2012

do fisioterapeuta na atencédo ao doente renal crbnico garantindo a satde como um

direito social e de cidadania.
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